
«Пять столиц-красавиц»: Нодар Беридзе стартует в одиночный 

тренировочный велопробег по Центральной Азии протяженностью 2800 км 
 

1 февраля 2026 года из Алматы (Казахстан) в путь отправится международный велопутешественник и 

Посол Мира Нодар Беридзе. Его одиночный тренировочный пробег «Пять столиц-красавиц» станет 

первым практическим этапом масштабного проекта «Перезагрузка Шелкового пути» (Grand Tour: 

Silk Road Reload) и пройдет через пять стран Центральной Азии. За 69 дней Нодар преодолеет около 

2800 километров, финишировав 10 апреля в Ашхабаде (Туркменистан). 

 

Цель этого пробега — не установление рекордов, а детальная «разведка» будущего маршрута массового 

веломарафона, запланированного на осень 2026 года. Нодар Беридзе лично проверит логистику, оценит 

состояние дорог, особенности климата и рельефа, а также проведет предварительные встречи с 

локальными сообществами и властями в ключевых городах. 

 

«Это путешествие — живое исследование и первый шаг к нашей большой цели, — говорит Нодар 

Беридзе. — Я еду не как спортсмен на гонке, а как посланник будущего проекта. Моя задача — 

прочувствовать путь, встретиться с людьми, понять возможности и сложности, чтобы осенью мы 

могли предложить участникам со всего мира максимально насыщенный, безопасный и 

культурно богатый маршрут. Каждый километр этого пути — это диалог». 

 

Ключевые точки маршрута «Пять столиц-красавиц»: 

Маршрут разбит на пять этапов, связывающих столицы и исторические центры региона: 

1-й  Алматы — Ташкент (850 км): Через Бишкек (Кыргызстан) и Шымкент (Казахстан). 

2-й  Ташкент — Душанбе (580 км): Через легендарный Самарканд и живописный Пенджикент. 

3-й  Душанбе — Бухара (550 км): Через горные перевалы и древний Байсун. 

4-й  Бухара — Мары (400 км): По дорогам Туркменистана, через Туркменабад. 

5-й  Мары — Ашхабад (400 км): Завершающий этап до столицы Туркменистана. 

 

Режим путешествия: Средний дневной пробег составит около 70 км. График построен с акцентом на 

выносливость, адаптацию к различным условиям и обязательные дни восстановления для анализа и 

встреч в ключевых городах (Бишкек, Тараз, Шымкент, Ташкент, Самарканд, Душанбе, Бухара). 

Этот тренировочный этап станет основой для создания подробного дорожника (road-book), медиа-

контента и финального маршрута международного веломарафона Grand Tour: Silk Road Reload, 

который объединит сотни участников со всего мира в сентябре-октябре 2026 года. 

 

Проект реализуется под эгидой Международной федерации спортивного туризма (МФСТ). 

Аккредитация СМИ и онлайн-сопровождение: 

Журналисты могут запросить аккредитацию на старт в Алматы 1 февраля или на финиш в Ашхабаде 

10 апреля. В течение всего путешествия Нодар Беридзе будет вести онлайн-дневник в Telegram-канале 

проекта, делиться фото и видео с маршрута, что открывает возможности для подготовки репортажей в 

режиме реального времени. 

 

Контакты для аккредитации и запросов: 

Нодар Беридзе (на маршруте, доступен для онлайн-интервью), автор проекта «Перезагрузка 

Шелкового пути» 

Тел./WhatsApp/Telegram: +995 555 955 995 

E-mail: silrorelo@gmail.com 

Telegram-канал для онлайн-слежения: t.me/silrorelo 

 

P.S. Для редакции: 

 Прилагается детальный почасовой график маршрута и карта. 

 Возможна организация онлайн-интервью с Нодаром Беридзе в прямом эфире или записи во время 

его остановок. 

 Это первый из серии пресс-релизов, посвященных конкретным этапам проекта. Следующие анонсы 

будут перед заездами в каждую страну. 
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