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ПОЛОЖЕНИЕ 
 

ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ КАЗАХСТАНА 
ПО СЕВЕРНОЙ (СКАНДИНАВСКОЙ) ХОДЬБЕ 

29 июня 2025 
 
                                          

1. Цели и задачи. 

Соревнования проводятся с целью: 

- пропаганды здорового образа жизни; 

- популяризации северной (скандинавской) ходьбы в Казахстане; 

- повышения технического уровня всех любителей Nordic Walking; 
 

- формирование рейтинга и отбор в сборную Казахстана. 
 

2. Место и сроки проведения 
 

Соревнования состоятся 29 июня 2025 г. на ЛБК «Алатау» в рамках забега TAU JARYS  

 

3. Организаторы соревнований. 
 

КФ «Смелость быть первым 
Школа скандинавской ходьбы «Евразия» 
 
При поддержке: 
Международной Федерации спортивного туризма 
Ассоциации Федераций спортивного туризма Республики Казахстан 

4. Участники соревнований и условия их допуска. 

4.1. К участию в соревнованиях допускаются все желающие - женщины и мужчины, вне 
зависимости от места проживания и гражданства старше 18 лет (от 2007 года рождения), 
владеющие техникой северной (скандинавской) ходьбы, прошедшие в установленном 
порядке регистрацию на сайте  

https://www.almaty-marathon.kz/ru/events/tau_jarys_2025/ 

Резидентство участников значения не имеет. На Открытый Чемпионат Республики 
Казахстан приглашаются участники из всех стран мира. 

https://www.almaty-marathon.kz/ru/events/tau_jarys_2025/


4.2. Участники соревнований несут полную ответственность за состояние своего    
здоровья и уровень физической подготовки, в чем расписываются в расписке при 
получении стартового номера. 

4.3.  Участники соревнований должны быть самостоятельно экипированы спортивной 
формой (включая спортивную обувь) и палками для скандинавской (северной) ходьбы с 
острыми наконечниками. Выход на дистанцию с лыжными или трекинговыми палками, 
либо с палками без темляков, не допускается. 

4.4.  Для допуска на дистанцию необходимо пройти проверку инвентаря у технического 
судьи и получить стикер на палки. Проверка будет проводится в дни выдачи стартовых 
номеров и на месте проведения соревнований. Время и место выдачи номеров будет 
сообщено дополнительно. Все участники должны пройти технический контроль не 
позднее 30 минут до старта своей дистанции. 

5.     Дистанции соревнований и судейство 

5.1. Дистанции составляет 5 км, 10 км. Круг 5 км. Поверхность - грунт. 

     5 км – контрольное время 1 час (лимит 100 участников), 

     10 км – контрольное время 2 часа (лимит 60 участников), 

     По кругу будет расположено 5 пунктов контроля, где судьи могут назначать штрафы за 
нарушения, предусмотренные международными правилами. С правилами можно 
ознакомиться по ссылке  

https://drive.google.com/file/d/1JY8yBSAvWVWiwS1KPJNL3DF9MVrSr2b-/view?usp=sharing 

5.2. Предварительные результаты будут вывешены в стартовом городке для 
ознакомления не позднее 30 минут после финиша. Если у участников возникнут вопросы, 
они могут подать протест главному судье не позднее 30 минут после публикации 
предварительных результатов. Главный судья опубликует окончательные результаты не 
позднее 3 часов после финиша дистанции. 

5.3. Награждение проводится в абсолютном зачете на каждой дистанции среди мужчин 
и женщин. Победители получат дипломы и призы от спонсора соревнований торговой 
марки LEKI. 

5.4. Отдельно будет награжден самый большой по числу участников клуб. В зачет 
берется клуб, указанный при регистрации. Если вашего клуба нет в списке на сайте 
Алматы марафон, его можно добавить, написав на электронную почту info@almaty-
marathon.kz 

5.5. Главный судья Открытого чемпионата Казахстана по северной ходьбе - Максим 
Прощенко. 

                                              
6. Дисквалификация 

 
Участникам запрещено: 
- использовать любые наушники и носимые колонки, 
- сокращать дистанцию, 
-  использовать любые средства передвижения (велосипеды, самокаты и др.) 
- создавать помехи другим участникам,  
- оскорблять участников, судей и организаторов. 
 В случае нарушения участники могут быть дисквалифицированы. 
 
 
Данное положение является вызовом на соревнования. 

 

https://drive.google.com/file/d/1JY8yBSAvWVWiwS1KPJNL3DF9MVrSr2b-/view?usp=sharing

