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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении международной конференции по северной ходьбе 

в честь 10-тилетия Школы скандинавской ходьбы Евразия 

Казахстан, Алматы, 28-29 июня 2025 

 

1. Общие положения 

1.1. Конференция направлена на развитие северной ходьбы в качестве комплексной физической 

активности для разных задач: медицинская реабилитация, фитнес, спортивная дисциплина (внутри 

вида спортивного туризма), активные туры.  

  

1.2. Организатором конференции является: 

Школа скандинавской ходьбы Евразия (NORDIC WALKING SCHOOL EURASIA) 

 

Поддержку конференции оказывают: 

- Международная Федерация спортивного туризма 

- Ассоциация федераций спортивного туризма Республики Казахстан 

- Корпоративный фонд «Смелость быть первым»  

 

2. Цель, задачи и принципы конференции 

 

2.1. Цель конференции – создание пространства для профессионального роста инструкторов, 

организаторов мероприятий, спортивных судей, и других специалистов и их участия в решении 

актуальных задач всестороннего развития северной ходьбы в Центральной Азии и странах СНГ.  

 

2.2. Задачи конференции: 

- формирование полноценной профессии Инструктор северной ходьбы, повышение престижа и 

уровня дохода, переход от «волонтеров» к «профессионалу», 

- новые форматы обучения и повышения квалификации инструкторов: очно и дистанционно, 

- формирование отраслевых стандартов, присвоение категорий, унификация для международного 

сообщества,  

- обучение инструкторов основам первой медицинской помощи в рамках повышения 

профессионального уровня, 

- развитие клубов, как основной ячейки, в которой ежедневно формируется мотивация к занятиям, 

- внедрение северной ходьбы в массовые спортивные мероприятия (забеги) в фестивальном – не 

соревновательном формате, как точка входа для молодой аудитории, 

- подготовка спортивных судей для официальных соревнований международного уровня в 

Центральной Азии и СНГ, формирование профессиональной коллегии судей, 

- обмен опытом взаимодействия с государственными оздоровительными и спортивными 

проектами. 

2.3. Принципы конференции устанавливают общие правила работы конференции и обязательны 

для исполнения всеми лицами и организациями, участвующими в конференции. Они 

включают: 

- принцип толерантности, уважение к высказываемым мнениям; 

- принцип открытости работы конференции для участников из различных организаций, 

- принцип ответственности за высказываемые мнения, идеи и предложения; 



- принцип поддержки творческой инициативы участников конференции; 

 

3. Участники конференции 

 

3.1. Лица, участвующие в конференции, подразделяются на следующие категории: 

- собственно участники конференции (инструкторы северной ходьбы, фитнес – тренеры, 

спортивные судьи); 

- организационный комитет конференции во главе с руководителем конференции; 

- гости конференции, в том числе средства массовой информации. 

 

 

3.2. Гостем конференции может быть любой желающий. Гости имеют возможность 

присутствовать на конференции, принимать участие в обсуждениях докладов и задавать 

докладчикам вопросы.  

 

4. Программа конференции 

 

4.1. Образовательная часть 28 июня (суббота): 

- История создания Школы, итоги 10 лет и планы на будущее, 

- Базовый курс первой помощи для инструкторов, 

- Nordic Power – уникальная методика тренировок от Пино Делласега, 

- Семинар «спортивный судья по северной ходьбе» для стран Центральной Азии, 

- Особенности занятий в группах по направлениям: реабилитация и медицинские исследования, 

подготовка к соревнованиям, дети, 

- Развитие собственного Клуба, 

- Награждение в номинациях премии «ИНСТРУКТОР ГОДА» 

 

4.2. Практическая часть 29 июня (воскресенье): 

 

- Открытый Чемпионат Казахстана по спортивному туризму (в дисциплине «северная ходьба») 

- стажировка новых спортивных судей (в качестве ассистентов), 

- выступление в официальных соревнованиях участников Конференции. 

- подробное Положение о Чемпионате прилагается отдельно. 

 

5. Контактная информация оргкомитета 

 

5.1. По всем вопросам участия, организации и проведения конференции вы можете обращаться по 

электронной почте info@hodi.kz 

 

5.2. Подробная информация о конференции размещена на сайте www.nwalk.kz 

 

 

 

           

 

 

 

http://www.nwalk.kz/

