
 

 

Приложение № 1 

 

 

ЗАЯВКА 

На участие в Чемпионате Мира 

по спортивному туризму на Горных дистанциях 

18-22 июня 2025 г. 

 

 

От Команды: ___________________________________________________________ 

 

№ 

п\п 
Фамилия, имя, отчество (полностью) 

Год 

рожд. 

Спортивное 

звание, 

разряд 

Виза 

врача 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

 

 

Тренер команды: ________________________________________________________ 
                                                                                                                                  (Ф.И.О) 

 

Расходы по командированию – за счёт командирующей стороны. 

 

Подпись ответственного лица 

командирующей организации 

 

_________________________         М.П. 
                            (Ф.И.О) 

 

  



 

 

Приложение №2 

 

 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Чемпионата Мира по спортивному туризму на Горных дистанциях 

18-22 июня 2025 г. (Кыргызстан) 

 

 

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 

Место проведения соревнований – ущелье Чункурчак, находится в 25 км. от 

г. Бишкек и в 60 км от международного аэропорта «Манас». 

Координаты места: 42.67051  74.64277 

https://nakarte.me/#m=16/42.67051/74.64277&l=O&nktl=rrrG5F6NqUaeyQC9gBvPNw 

Автомобиль доезжает непосредственно до места проведения соревнований и 

поляны размещения участников и судей.  

Условия проживания – полевые, в палатках. 

Питание каждая команда осуществляет самостоятельно в полевых условиях.  

Питьевая вода, благоустроенный туалет и электричество наличествуют на турбазе 

находящейся в 100 метрах от поляны слёта. Этим можно будет воспользоваться. 

Приобрести бензин, газ и необходимые продукты можно в г. Бишкек. 

 

РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ 

Заезд судей – 17 июня. 

18 июня – заезд команд, открытие 

19 июня – тренировка 

20 июня – соревнования связок 

21 июня – соревнования групп 

22 июня – награждение и закрытие 

 

 

https://nakarte.me/%23m=16/42.67051/74.64277&l=O&nktl=rrrG5F6NqUaeyQC9gBvPNw


 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К СНАРЯЖЕНИЮ 

Общие требования к групповому и личному снаряжению участников. 

Каждому участнику для прохождения соревновательной дистанции необходимо 

иметь следующий набор личного специального снаряжения: 

• Каска - 1;  

• Страховочная система - 1;  

• Карабины с муфтой – 4;  

• Усы самостраховки - 2;  

• Страховочно-спусковое устройство (восьмерка) - 1; 

• Жумар - 1; 

• Прусик (петля для самостраховки) – 1; 

• Рабочие перчатки для работы с веревкой – 1 пара. 

Запрещается использование на спуске автоматических страховочно-спусковых 

устройств типа Гри-Гри и подобных. Также для обеспечения равных 

соревновательных условий разрешено использование карабинов только с 

механической муфтой. 

Для прохождения дистанции командам необходимо иметь свои верёвки. Для 

связок -  на каждую связку – 1 веревка (10мм – 50 метров). Для группы – на 

каждую группу (4 чел.) – 2-3 верёвки (10мм – 50 метров). 

Соревнования проводятся в полевых условиях, поэтому командам необходимо 

групповое снаряжение для организации бивака в полевых условиях. 

Рекомендуемый набор группового снаряжения на команду из 8 человек: 

Палатка с тентом (3-х мест)  - 3 шт. 

Кастрюля (объемом 4-5 л) – 2 шт. 

Газовая горелка (мощность 3,5 Кв) – 2 шт. 

Газ (в баллонах) – 5 баллонов по 450 гр. 

Поварёжка, 

Дощечка для нарезки продуктов 

Моющие принадлежности 

Ремнабор в комплекте 

Аптечку в комплекте 

Набор продуктов в расчете на 5 дней, на общее количество участников команды. 

 

Личное бивачное снаряжение на каждого участника: 

Каремат, Спальный мешок, Накидка от дождя. 

  



 

 

Приложение № 3 

 

ОПИСАНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДИСТАНЦИИ 

«ПОДЪЕМ – ТРАВЕРС – СПУСК» 

 

Общая характеристика дистанции 

Дистанция представляет собой скальный маршрут, включающий три 

основных этапа: подъем по вертикальному или крутонаклонному участку, траверс 

(горизонтальное или наклонное перемещение вдоль склона) и спуск по 

вертикальному или крутому склону. Дистанция разработана для проверки 

технических навыков участников, умения работать со снаряжением и координации 

действий в команде. Класс сложности: 4-й класс. Протяженность: 100-200 метров. 

Перепад высот: 25-50 метров. 

1. Этап «Подъем» 

• Описание: Участники начинают движение с нижней точки дистанции 

(стартовая площадка) и осуществляют подъем по скальному или 

крутонаклонному участку рельефа. Участок может иметь промежуточную 

станцию. 

• Характеристики: Угол наклона – 60°-90°, высота подъема до 

промежуточной станции – 15-20 метров. Протяженность второго участка 

подъёма также - 15-20 метров. Участок оборудован естественными зацепами 

и/или стационарными точками страховки (крючьями, шлямбурами). 

• Задача: Пройти участок, организовать самостраховку и командную 

страховку, навесить перила (при необходимости), подняться до верхней 

контрольной станции (КС-1). 

• Технические требования: Использование страховочных систем, карабинов, 

жумаров, страховочно-спусковых устройств и усов самостраховки. 

Участники должны демонстрировать правильную технику подъема и 

соблюдение правил безопасности. 

• Контроль: Судья на КС-1 оценивает технику подъёма и контролирует 

безопасность выполнения технических приемов. 

2. Этап «Траверс» 

• Описание: После достижения КС-1 участники перемещаются горизонтально 

или по наклонному склону вдоль горного рельефа до следующей 

контрольной станции (КС-2). Участок имеет промежуточные точки 

страховки. 

• Характеристики: Длина траверса – 30 - 60 метров. Рельеф может включать 

скальные выступы, осыпи или узкие карнизы. Участок оборудован 



 

 

стационарными точками страховки или требует самостоятельной 

организации промежуточных точек. 

• Задача: Преодолеть участок с использованием перил, сохраняя равновесие и 

обеспечивая страховку. Возможны элементы переправы через трещины или 

небольшие уступы. 

• Технические требования: Навыки работы с веревками, умение 

организовать перильную страховку, использование карабинов и спусковых 

устройств для безопасного прохождения и взаимной страховки. 

• Контроль: Судья на КС-2 оценивает технику прохождения траверса и 

контролирует безопасность выполнения технических приемов. 

3. Этап «Спуск» 

• Описание: Завершающий этап – спуск с верхней точки (КС-2) до финишной 

площадки по вертикальному или крутонаклонному участку. Участок имеет 

промежуточную станцию. 

• Характеристики: Общая высота спуска – 30 – 60 метров, угол наклона – 60–

90°. Участок может быть оборудован стационарными точками для спуска 

или требовать самостоятельной организации станции. 

• Задача: Организовать безопасный спуск с использованием спусковых 

устройств (например, «восьмерка»), обеспечить самостраховку или 

командную страховку, демонтировать перила после спуска. 

• Технические требования: Уверенное владение техникой спуска, контроль 

скорости, правильное использование снаряжения. 

• Контроль: Судья на финише фиксирует время завершения дистанции и 

проверяет состояние снаряжения после прохождения.  

 

  



 

 

Приложение № 4 
(Выдержка из Правил вида спорта  

«Спортивный туризм» от 14.092021г.) 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

Официальные соревнования в дисциплинах «дистанция – горная – связка» 

и «дистанция – горная – группа» проводятся по штрафной системе оценки 

нарушений. 

При проведении соревнований результатом прохождения дистанции 

является сумма результатов (в баллах), показанных связкой (группой) на 

этапах. 

Результатом группы (связки) на этапе является сумма баллов, полученных 

за время прохождения этапа, за нарушения техники и за изменение тактики. 

 

Время прохождения дистанции переводится в баллы из расчёта: 

1 минута – 2 балла (для соревнований в дисциплине «дистанция – горная 

группа»); 

1 минута – 4 балла (для соревнований в дисциплине «дистанция – горная – 

связка»). 

 

Результат в баллах за время определяется с точностью до 0,01, при этом 

победителем считается связка (группа), показавшая наименьший результат. 

При равенстве суммы баллов преимущество получает связка, стартовавшая 

ранее. 

Связки (группы), имеющие снятие с одного и более этапов, в протоколе 

результатов занимают места после групп (связок), не имеющих снятий. При 

этом более высокое место занимают группы (связки), имеющие меньшее 

количество снятий этапов, а при равном количестве снятий с этапов более 

высокое место занимает группа с меньшей суммой баллов. 

 

Оценка нарушений по технике 

Оценка нарушений техники производится в соответствии таблицей 

нарушений по технике. 

 



 

 

ТАБЛИЦА НАРУШЕНИЙ ПО ТЕХНИКЕ 

 

№ 
п/п 

Нарушения, 
ошибки 

Штраф в 
баллах 

Описание нарушения 

1.  
Незавинченная муфта 

карабина 
1 

Защелка карабина при выполнении технического 

приёма должна быть заблокирована. 

2.  Ошибка при вязке узла 1 
Перехлест веревки в узле 

Отсутствие контрольного узла 

3.  
Потеря специального 

снаряжения 

(за единицу) 

1 

Не засчитывается, если смогли достать. 

Потеря личных вещей (косынка, повязка, очки, часы, 

фастекс и т.д.) не штрафуется. 

Не распространяется на основную веревку, 

контрольный груз и защитную каску. 

4.  
Касание рельефа за 

ограничением 
1 

Касание конечностью или любой частью тела 

ограничительных линий или рельефа за 

ограничением. 

5.  
Незначительные 

нарушения при 

страховке 

1 Положение рук, угол охвата и т. д. 

6.  
Неправильная страховка 

(самостраховка) 
3 

Страховка не обеспечивает удержание страхуемого 

при срыве и может вызвать опасные последствия для 

страхующего: 

Страховочная верёвка не работает в направлении, 

обратном движению (пропущена через зажим).  

Провисание страхующей верёвки ниже ног 

страхуемого. На траверсе провис больше 1,5 м. 

Страховка осуществляется через тот же карабин, 

через который организованы перила.  

Страхующий участник выполняет действия, не 

связанные со страховкой. 

7.  
Неправильно 

завязанный или не 

завязанный узел 

3 

Неумение завязать узел 

Неправильная организация петли для крепления 

веревки, страховки (самостраховки) 

8.  
Неправильное движение 

по перилам, веревке 
3 

Неправильное расположение перил 

Неправильное расположение веревки на теле при 

спуске 

Спуск по веревке без рукавиц 

Незакрепленная веревка или отсутствии нижнего 

контрольного узла при спуске по двойной веревке 

9.  
Работа на страховке без 

рукавиц 
3 

Замена их шапкой, рукавами и другими предметами 

штрафуется 



 

 

10.  

Отсутствие или 

прекращение страховки 

(самостраховки) 

5 

Выпуск веревки из рук страхующим 

Неправильный переход от страховки к самостраховке 

и наоборот. 

Потеря страховки при условии ее немедленного 

восстановления. 

Начало движения без страховки. 

Пропуск пункта промежуточной страховки. 

Нахождение на перилах более одного человека. 

 

Не распространяется на транспортировочные веревки 

11.  
Срыв с 

самозадержанием 
5 

Отрыв или проскальзывание всех конечностей 

(зависание на самостраховке) с последующим 

самостоятельным восстановлением равновесия. 

 

Если хотя бы одна конечность осталась неподвижной 

на рельефе, срыв не засчитывается. 

12.  

Соскальзывание 

защитной каски с 

головы с немедленным 

надеванием 

5 Каска осталась висеть на ремне. 

13.  

Пропуск пункта 

промежуточной 

страховки 

5 

Нарушением считается если расстояние между ППС 

превышает допустимый интервал после 

прощёлкивания страховочной верёвки в карабин на 

следующем пункте, если иной интервал не оговорен в 

условиях прохождения дистанции. 

Забитый командный крюк вырвался (выпал) в пункте 

промежуточной страховке при прохождении первого 

участника до его постановки на самостраховку, что 

привело к нарушению расстояния между ППС. 

14.  

Не выбит командный 

крюк (пункт 

промежуточной 

страховки) 

5 

Нарушением считается оставление на дистанции 

после финиша команды или прохождения этапа 

забитого командного крюка или закладного элемента. 

15.  

Использование 

судейской страховки 

как 

точки опоры для 

передвижения 

10 

Каждое нагружение судейской страховки 

движущимся участником или использование её для 

поддержания равновесия. 

16.  
Потеря основной 

верёвки 
10 

А также обрыв не во время движения по веревке 

(перебитая или перетертая веревка) 

17.  
Использование опоры 

за ограничением 
10 

Использование опоры за ограничительной линией для 

движения или восстановления равновесия. 

Выход за ограничение нижнего при движении по 

вертикальным перилам, подъеме по веревке. 

Если участник выходит за ограничение в результате 

срыва – штраф «выход за ограничение» не ставится. 

Касание опоры за ограничением стоя на месте не 

штрафуется. 



 

 

18.  

Срыв участника с 

повисанием на 

судейской страховке 

10 

 

Снятие с 

этапа 

Полный срыв участника (т.е. потеря всех точек опоры 

на рельефе) с прекращением падения благодаря 

срабатыванию судейской страховки. Если при срыве 

участника одновременно сработали судейская и 

командная страховки и установить, какая из них 

предотвратила падение невозможно, штраф не 

выставляется. 

Нагружение пункта промежуточной судейской 

страховки. 
 

Допускается не более трех срывов, затем снятие. 

19.  Выход за ограничение 
Снятие с 

этапа 

Нарушением считается полный выход (всеми 

точками опоры) участника за ограничения и 

продолжение движения за зоной ограничения. 

20.  

Потеря страховки 

(судейской или 

командной) при 

прохождении 

дистанции 

Снятие с 

этапа 

Потеря страховки (при отсутствии самостраховки) и 

невозможность её немедленного восстановления без 

перемещения участника. 

Пропуск пункта промежуточной судейской страховки 

при движении без верхней судейской страховки. 

Выход на «маятник» (после трех предупреждений) 

21.  
Потеря контрольного 

груза 

Снятие с 

этапа 

Груз оставлен на дистанции и команда не в состоянии 

вернуть его без нарушения Условий или обеспечения 

безопасности. 

Падение контрольного груза. 

К нарушению относится также повреждение 

упаковки контрольного груза, повлекшее за собой 

утерю его части. 

Не засчитывается, если смогли достать. 

22.  Потеря защитной каски 
Снятие с 

этапа 
Безопасность! 

 


